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  Polarity für Tiere 
In diesem Kurs wird Polarity als 
ganzheitliches Gesundheitskonzept 

vorgestellt. Die Teilnehmer erfahren und 
lernen die verschiedenen Bestandteile 

(Körpertherapie, Gespräch, Ernährung, 
Polarity Yoga und Achtsamkeit) für sich 
und ihre Tiere. Im Einführungskurs 

werden wir uns vor allem mit den 
Chakren beschäftigen. 

 

Lebenslauf  
Lily Merklin 
1976 in Freiburg geboren kam sie mit 19 
Jahren zur Polarity Therapie. Nach ihrer 
Ausbildung zum Polarity Lehrer leitet sie 

seit mehreren Jahren Ausbildungen und 
Seminare in Polarity in Deutschland und 

der Schweiz und jetzt erstmals auch in 
Österreich. Sie ist die erste Vorsitzende 
des Polarity Verbandes in Deutschland. 

Die Polarity  Therapie stellt bis heute das 
Herzstück ihrer Arbeit dar, worin sie 

verschiedene körpertherapeutische 
Ansätze für Tier und Mensch verbindet. 

 

Die Polarity Therapie ist von dem Arzt 
und Osteopathen Dr. Randolph Stone in 
über 60jähriger Praxis als ganzheitliches 

Konzept erarbeitet worden. Als 
ganzheitliche Therapieform basiert sie auf 

Elementen klassischer, heute allgemein 
bekannter Therapien und ihr Ansatz folgt 
im Grundsätzlichen dem Denken der 

klassischen Medizin. Polarity ist eine 
energetische Therapie. Ihr Ziel ist es, 

Körper, Seele und Geist in Harmonie und 
Gleichklang zu bringen – getreu nach Dr. 
Stones Motto: „Fließendes Wasser reinigt 

sich selbst!―. Die Körpertherapie umfasst 
verschiedene Techniken von ganz feinen 

Berührungen bis hin zu deutlich 
mobilisierenden Techniken. Sie 
berücksichtigt dabei sowohl die klassische 

(Muskeln, Bindegewebe, Knochen etc.) 
als auch die energetische (Chakren, 

Lange Bahnen etc.) Anatomie. 
 

Polarity 
 fördert die Achtsamkeit gegenüber 

sich selbst, seinem Tier und der 

ganzen Umwelt, 
 betrachtet Tier und Mensch in der 

Ganzheitlichkeit von Körper, Geist und 
Seele, 

 wirkt harmonisierend auf Mensch und 

Tier, 
 stellt ein sehr ganzheitliches Modell 

von Gesundheit und Krankheit dar, 
 aktiviert den freien Fluss der Energie 

und somit die Selbstheilungskräfte. 

 
 

 

Kursinhalte: 
 Grundlagen der Polarity in Theorie und 

Praxis 

 Arbeiten mit den Chakren 
(verschiedene Behandlungsabläufe) 

 Chakratiere als Helfer für uns und 
unsere Vierbeiner 

 Ankern als Voraussetzung fürs 

Therapieren 
 

Voraussetzungen 
Es gibt keine Voraussetzungen zu diesem 
Kurs. Es wird an Pferden und Hunden 

gearbeitet. 
 

SEMINARORT 

PFERDEHOF GEORGSHOF IN PODERSDORF 

KURSGEBÜHR: 

320.- €  FÜR ALLE DREI TAGE 
 

DIE KURSGEBÜHR BEINHALTET KEINE 

LERNUNTERLAGEN, KEINE KOSTEN FÜR DIE 

ÜBERNACHTUNG UND ESSEN!  

 

ANMELDUNG UND 

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN: 

Anmeldungen mit umseitigem 
Anmeldeformular an: 

Stephanie Haslinger-Schulz  
Pelikangasse 15 / 1. Stock, A-1090 Wien 
FAX: 01 / 40 180 1440  z.Hd. Stephanie 

Haslinger-Schulz oder Tel.: 
0650/2531324 

e-mail: sarah@polarity-institute.com 



 

        ANMELDEFORMULAR 
(bitte an Frau Haslinger-Schulz schicken, 

mailen oder faxen) 
Vorname: 

Familienname: 

Adresse:  

Tel.: 

e-mail: 

Ich melde mich hiermit verbindlich  
 
 für den Workshop „Polarity für Tiere― 
mit Lily Merklin  an 

 
 Ich habe die Anzahlung von €  100.— 

                                                   
bis 30. April 2010 bereits  auf das 

Konto, Kontonummer: 01310030127  
Bankleitzahl: 14000,  Empfänger:  
Stephanie Haslinger-Schulz, eingezahlt. 

 
Die Seminarteilnahme erfolgt freiwillig 

und auf eigene Verantwortung. Für wie 
auch immer 
geartete Schäden haftet der Teilnehmer 

selbst. 
Das Seminar ist kein Ersatz für 

psychotherapeutische oder ärztliche 
Behandlung. Ich erkläre mich mit den 
Bedingungen einverstanden. 

Ort,  Datum                      Unterschrift. 

 
Kurszeiten: 
 
Freitag, den 4. Juni 2010  und 
Samstag, den 5. Juni 2010 
von 9:30 bis 13:00 Uhr und von 
14:30 bis 18:00 Uhr   

Sonntag, den 6.Juni 2010 von 
9:30 bis 13:00 Uhr und von 
14:30 bis 17:00 Uhr 
 
Es besteht die Möglichkeit am 
Pferdehof zu übernachten. 

Reservierungen hierfür bitte bei 
Stephanie Haslinger! 
 
 
Weitere Infos erhalten sie auch 
unter  

www.polarity-institute.com 

                                                                                                      

„„EENNEERRGGIIEE  IISSTT  DDIIEE  WWAAHHRREE  SSUUBBSSTTAANNZZ  HHIINNTTEERR  
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PPoollaarriittyy  ffüürr  

TTiieerree 

 

Ein Workshop mit  

Lily Merklin 

 

4. bis 6. Juni 2010 
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