Dr. Randolph Stone College®

RPP Ausbildung Luftement
Diese Ausbildung richtet sich an medizinisches
Fachpersonal wie Masseure,
Physiotherapeuten, Krankenschwestern,
Polarity Practitioner etc. und alle die
mit Berthrung zu tun haben wollen

Kursleitung
STEPHANIE HASLINGER-SCHULZ

1962 geboren, hat eine umfassende Ausbildung
auf dem Gebiet der Lymphdrainage,
FuRreflexzonentherapie, Binde-gewebs-,
Segment-, Akupunkt-, klassische Massage,
Lomi-lomi-nui (hawai-ianische Tempelmassage)
sowie der Mediation absolviert.

Zu ihren Spezialgebieten gehort die Betreuung
von Schwangeren und Kleinkindern sowie die
Polarity Therapie nach Dr. Randolph Stone.

Bis 1999 war Frau Haslinger-Schulz am
.2.P.O.RT — Physikalischen Institut® tatig,
anschlie3end unterrichtete sie an der Akademie
fir den physiotherapeutischen Dienst am
Wilhelminenspital und erdéffnete ihre eigene
Praxis im Ordinationszentrum an der Wiener
Privatklinik. Leiterin den Dr. Randolph Stone
College®.

Yoga mit Regine Sindl

Regine Sindl ist ausgebildete Yogalehrerin (in
Kundaliniyoga nach Yogi Bhajan) und Polarity-
Practitioner. Seit 2005 hat sie ihre eigene
Praxis fir Polarity und Yoga und unterrichtet in
Fitness-Studios und Firmen. Seit 2007 arbeitet
sie als Assistentin am Dr. Randolph Stone
College.

Kursinhalte

Im Bereich unserer Schultern und im Ubergang von
Nacken zu Schultern und Brustkorb zu Bauchraum
finden sich immer wieder Blockaden, die wir in
diesem Kurs aufspiren und lésen lernen wollen.

Luft bedeutet egozentrisches Denken loslassen und
die Fahigkeit Geflihle auszudricken. Alle Dinge mit
Ausnahme der Luft werfen einen Schatten.

Korperfunktionen: Atmung, Kreislaufsystem
Kraft der Bewegung und
Schwingung

Leichtigkeit, Beweglichkeit,
Verantwortlichkeit,
Frohlichkeit

Energiequalitat:

Grundqualitat:

Samstag 20. Marz 2010

10 — 10:45 Yoga mit Regine Sindl

11- 13:00 Anatomie und Grundlagenwissen

13 - 14:00 MITTAGSPAUSE

14 — 16:00 Demonstration einer Luftbehandlung
in RUcken- und Seitenlage

16:15 -18:00 Nierenbalance

Sonntag 21. Marz 2010

10 — 10:45 Yoga mit Regine Sindl

11- 13:00 Theorie und Grundlagenwissen

13 - 14:00 MITTAGSPAUSE

14 — 16:00 Demonstration einer Luftbehandlung
in Bauchlage und im Sitzen

16:15 -17:00 Asthma und Carpaltunnelsyndrom

Kursgebthr:
240.- € inkl. Ust. , inklusive Lernunterlagen
Anmeldung und Zahlungsbedingungen:

Anmeldungen mit umseitigen Anmeldeformular
an:

Stephanie Haslinger-Schulz
Pelikangasse 15/ 1. Stock, A-1090 Wien
FAX: 01/40 180 1440 z.Hd. Stephanie
Haslinger-Schulz

Eine Anmeldung ist nur schriftlich
moglich (per Fax oder Brief) und gilt als
akzeptiert, wenn die Anzahlung von

€ 100.— auf das Konto eingegangen ist.

Die Teilnehmer werden nach Eingang der
Zahlung gereiht.

Eine Stornierung kann nur bis zu zwei
Wochen vor Kurstermin gemacht
werden, anschlielRend wird der gesamte
Betrag von € 240.—fallig.

Dieses Modul wird vom Dr. Randolph Stone
College im Ausmal} von 16 Stunden der
Gesamtausbildung zum RPP

angerechnet.

Wenn das Schulterblatt keine Fliigel zum Fliegen hat

(nicht frei schwingen kann) werden wir krank!
Dr. Randolph Stone



<

Anmeldeformular
(bitte an Frau Haslinger-Schulz schicken oder
faxen)

Vorname:
Familienname:
Adresse:

Tel.:
e-mail:

Ich melde mich hiermit verbindlich

[]fur das Modul Erdelement 2

[]Ich habe die Anzahlung von € 100.-

bis 30. 02. 2010 bereits auf das Konto,
Kontonummer: 01310030127
Bankleitzahl: 14000, Empfanger:
Stephanie Haslinger-Schulz, eingezabhilt.

Die Seminarteilnahme erfolgt freiwillig und auf
eigene Verantwortung. Fur wie auch immer
geartete Schaden haftet der Teilnehmer selbst.
Das Seminar ist kein Ersatz fur
psychotherapeutische oder &rztliche
Behandlung. Ich erklare mich mit den
Bedingungen einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift

Der Kurs findet am
am

20. - 21. 3. 2010 von 10 Uhr bis 18 Uhr
(Sonntag bis 17 Uhr) statt.

KURSORT
OooM YOGA STuDIO
1020 WIEN, ENGERTHSTR. 151/ LOFT 1.2
LAGEPLAN UNTER WWW.OOOM.AT/LAGE.HTML
KURGEBUHR
€ 240.- INKL. UST.

INKLUSIVE LERNUNTERLAGEN

LENERGIE IST DIE WAHRE SUBSTANZ HINTER
DEM ERSCHEINUNGSBILD VON MATERIE UND
GESTALT."

DR. RANDOLPH STONE
(BEGRUNDER DER POLARITATSTHERAPIE)
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