
Dr. Randolph Stone College® 
 

 APP Ausbildung 
(Austrian Associate Polarity Practitioner) 

  
 mit Stephanie Haslinger-

Schulz 

 
Diese Ausbildung richtet sich an 
medizinisches Fachpersonal wie 

Masseure, Physiotherapeuten, 

Krankenschwestern etc. und alle die  
mit Berührung zu tun haben wollen. 

 
Die Ausbildung findet in 8 Modulen 

statt. Nach dem Grundkurs (Modul 1) 
sind fünf  Element-Module (Modul 2 – 

6 ), ein Anatomie - Modul (Modul 7)  
und abschließend findet  (Modul 8) die 

Prüfung statt. 

 
Außer dem Grundkurs können die 

Module nur gemeinsam  gebucht 
werden. Die Ausbildung schließt mit 

einer Prüfung ab und berechtigt nach 
Beitritt beim Polarity Verband 

Österreich zum APP (Austrian 

Associate Polarity Practitioner). 

 

KURSLEITUNG /S. HASLINGER -  SCHULZ 
1962 geboren, hat nach einer 

medizinischen Vorbildung eine 
umfassende Ausbildung auf dem Gebiet 
Lymphdrainage, Fußreflexzonentherapie, 

Binde-gewebs-, Segment-, Akupunkt-, 
klassische Massage, Lomi-lomi-nui 

(hawai-ianische Tempelmassage) sowie 
der Mediation  absolviert.  

Zu ihren Spezialgebieten gehört die 

Betreuung von Schwangeren und 
Kleinkindern sowie die Polarity Therapie 

nach Dr. Randolph Stone.  

Bis 1999 war Frau Haslinger-Schulz am  
„S.P.O.R.T – Physikalischen Institut― 

tätig, anschließend unterrichtete sie an 
der Akademie für den 

physiotherapeutischen Dienst am 
Wilhelminenspital und eröffnete ihre 
eigene Praxis im Ordinationszentrum an 

der Wiener Privatklinik. Leiterin den Dr. 
Randolph Stone College®.  

ANATOMIE /DR. DIANA STÖCKL 

1984 IN TULLN GEBOREN 

SIE STUDIERTE AN DER UNIVERSITÄT /WIEN 

HUMANMEDIZIN UND PROMOVIERTE 2008 ZUM 

DOKTOR DER GESAMTEN HEILKUNDE.  

NACH ABGESCHLOSSENEM STUDIUM WAR SIE 

ALS ASSISTENZÄRZTIN AM INSTITUT FÜR 

ANATOMIE.  

Derzeit  macht sie die Ausbildung in 
Osteopathie und den Turnus im Krankenhaus 
in Wiener Neustadt. Spanien bracht  

 

AUSBILDUNGSORT:  
 

Ooom Yoga Studio 

 

1020 Wien 

Engerthstrasse 151 / Loft 1.2 

Eingang im Hof 

 

KURSGEBÜHR: 

240.- €   PRO MODUL (MODUL 1 – 8 ) 

INKL. UST. UND  LERNUNTERLAGEN 

 

ANMELDUNG UND 

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN: 

Anmeldungen mit umseitigem 

Anmeldeformular an: 

Stephanie Haslinger-Schulz  

Pelikangasse 15 / 1. Stock, A-1090 Wien 
FAX: 01 / 40 180 1440  z.Hd. Stephanie 
Haslinger-Schulz oder Tel.: 

0650/2531324 
e-mail: sarah@polarity-institute.com 

„„EENNEERRGGIIEE  IISSTT  DDIIEE  WWAAHHRREE  SSUUBBSSTTAANNZZ  HHIINNTTEERR  

DDEEMM  EERRSSCCHHEEIINNUUNNGGSSBBIILLDD  VVOONN  MMAATTEERRIIEE  UUNNDD  

GGEESSTTAALLTT..――  

DDRR..  RRAANNDDOOLLPPHH  SSTTOONNEE  

((BBEEGGRRÜÜNNDDEERR  DDEERR  PPOOLLAARRIITTÄÄTTSSTTHHEERRAAPPIIEE)) 

mailto:haslinger.schulz@polarity-institute.com


                                 
ANMELDEFORMULAR 

(bitte an Frau Haslinger-Schulz schicken, 
mailen oder faxen) 

Vorname: 

Familienname: 

Adresse:  

Tel.: 

e-mail: 

Ich melde mich hiermit verbindlich  
 für die gesamte  Ausbildung an 
 für das Modul………………  an 
   
 Ich habe die Anzahlung von €  500.— 
    für die gesamte Ausbildung 

 Ich habe die Anzahlung von €  100.— 
   für ein Modul                                                 

bis 30. September 2010 bereits  auf das 
Konto, Kontonummer: 01310030127  
Bankleitzahl: 14000,  Empfänger:  

Stephanie Haslinger-Schulz, eingezahlt. 
 

Die Seminarteilnahme erfolgt freiwillig 
und auf eigene Verantwortung. Für wie 
auch immer 

geartete Schäden haftet der Teilnehmer 
selbst. 

Das Seminar ist kein Ersatz für 
psychotherapeutische oder ärztliche 
Behandlung. Ich erkläre mich mit den 

Bedingungen einverstanden. 

Ort,  Datum                      Unterschrift 

Lehrinhalte 180 Stunden 
Schulmedizinische Grundkenntnisse 
●Anatomie, Physiologie, Pathophysiologie                      
Methodenspezifische Ausbildung 
●Theorie und Grundprinzipien der Polarity                      
●Energetische Anatomie                                                   
●Wahrnehmung und Auswertung der 
Energie als therapeutische 
Arbeitsgrundlage                                  
●Körperarbeit                                                                      
●Prozessbegleitung: Therapeutische 
Grundhaltung 
und Grundlagen der Gesprächsführung                              
●Polarity Körperübungen                                                    
●Polarityspezifische Supervision                                         
●Ernährung nach energetischen 
Gesichtspunkten                 
●Praxisführung: Ethik und 
Rechtsgrundlagen                                                        
Persönliche Polarity Erfahrung (Stunden 
außerhalb der Klasse): 
●Sitzungen bei APP Therapeuten                                            
●Anzahl erteilter und protokollierter 1-
stündiger Sitzungen  
●Literaturstudium                                                                                                                                           

Der Grundkurs findet am Samstag, 

dem 20. 11. 2010 und am Sonntag, 
dem 21.11.2009 

 jeweils von 10 – 18 Uhr statt. 
 

Alle weiteren Kurstermine werden im 
Grundkurs festgelegt. 

 
Weitere Infos erhalten sie auch unter  

www.polarity-institute.com 
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http://www.polarity-institute.com/

